2008/06/15 牧師講道篇
講道者：方嵐亭牧師
題目：真實的禁食
聖經：以賽亞書58:4-12、馬太福音6:16-18
內容: 
  禁食對我們基督徒有特別的意義嗎? 牧師記得年輕的時候，參加世界展望會舉辦的飢餓30的活動，整個活動的過程，雖然體會到飢餓，但是因為是第一次參加，大家很興奮，參加完後還四處邀約，要不要去“吃到飽”的餐廳，好好慶祝一下!!，話題轉回來，若是禁食的意義是這種“形式”上的表現，結束後再以大吃大喝的方式慶祝，這種禁食是沒有意義的!!
  聖經裡共有60處記載到禁食，第一次記載到禁食的地方，在士師記的後面，11個支派要與另一個支派--便雅閔支派互相殺害的時候，因為悲傷難過而禁食(此12支派原是手足弟兄)；撒母耳記上記載大衛王傷心難過而禁食，因為他得罪上帝，(大衛王用計殺害了烏利亞，娶了他的太太，生下了一個兒子)，上帝使他的兒子得了重病，大衛王為了他的兒子傷心禁食；以斯帖皇后也禁食，當她要為末底改求情，必須進皇宮見國王，因此請求全國百姓為她能平安進入皇宮，禁食禱告；約拿也禁食禱告，為了尼尼微城所犯的罪，全國百姓悔改、向上帝禁食禱告。耶穌基督在曠野四十天，也禁食禱告，堅定了他的信心不受誘惑。禁食從舊約到新約，有許多不同的意義—因為犯罪，悔改尋求赦免的意義、擔心受到不幸的事件，向上帝祈求力量與平安、與上帝親近，尋求堅定的信心與力量….。

  當我們知道禁食的真正意義，重新來看馬太福音6:16-18，就知道禁食不是為了讓自己愁眉苦臉，跟別人“炫耀”你在禁食，禁食是一種甘心樂意，有一種目的，不論目的是為了悔改尋求赦免、危及時尋求平安，或者是與上帝親近尋求力量，都是自己與上帝之間的交通，這種交通就是一種禮拜，因此，禁食是一種敬拜。
   以賽亞書58:4-12也提到禁食的意義—禁食包含了愛心的意義，就如同以賽亞書58:6-7「我所要的禁食是：解除那欺壓的鎖鍊和不公正的軛，釋放受壓迫的人。要把你們的食物分給飢餓的人；把你們的房屋開放給無家可歸的窮人；拿衣服給赤身露體的人；不要拒絕求助無門的親人。]。若我們願意這樣行，神將祝福我們，如同以賽亞書 58:10-11所述 [假如你們給飢餓的人吃，使窮困的人得滿足，你們四周的黑暗將變成光明，黑夜將成為白晝。我要繼續引導你們，以美物滿足你們，使你們強壯，在乾旱中得滋潤，像水源充足的果園，像永不乾涸的泉水。]
  我們都知道韓國的福音興旺，但是我們卻不知道這是韓國的傳道者，長久以來默默耕耘福音的田地。牧師要分享一個故事，當韓戰過後，韓國經濟蕭條大飢荒，四處都有飢餓的人，在大馬路邊等著打零工的機會，若今天有零工可以作，就可以讓自己少一天飢餓，曾經有一個韓國的傳道者，在冬天，他與他的家人準備熱水與泡麵，用手拉車將每一碗熱騰騰的泡麵，親手交給那坐在馬路邊，找不到零工的苦命人，讓他們有一餐的溫飽，也溫暖了他們的心；那位傳道者家裡並不富裕，也是家庭困苦，那位傳道者的手拉車內的泡麵卻很少缺乏過，因為曾經受到傳道者幫助的人，當他們有工作機會賺到了錢，會買好幾碗泡麵再放回他們的手推車上，讓這樣的愛心，生生不息。這位傳道者可能也禁食過，將省下的錢，用來幫助更需要的人，這種禁食是真正的禁食，上帝讓這樣的愛成為韓國人的祝福。
  禁食不是要表明個人的成就，給別人看自己很有愛心，願意付出，真正的禁食是一種敬拜也是一種愛，透過禁食我們向上帝禱告，尋求赦免、幫助、信心與智慧，透過禁食我們也回應上帝對我們的愛，以實質的幫助那需要的人。上帝祝福這樣的禁食，是雙方受惠的禁食，因為上帝將幫助我們度過內心的難關，此外，那些需要幫助的人也得到飽足，如同以賽亞書 58:10-11所述 [假如你們給飢餓的人吃，使窮困的人得滿足，你們四周的黑暗將變成光明，黑夜將成為白晝。我要繼續引導你們，以美物滿足你們，使你們強壯，在乾旱中得滋潤，像水源充足的果園，像永不乾涸的泉水。]。

58:4 你們的禁食使你們更凶暴，以致吵鬧、打架。你們以為這樣的禁食會使我聽你們的禱告嗎？
58:5 你們禁食的時候，虐待自己，垂頭喪氣，像快凋謝的花朵。你們在地上鋪麻布，撒灰，然後睡在上面。這就是禁食嗎？你們以為我會喜歡這樣的禁食嗎？
58:6 「我所要的禁食是：解除那欺壓的鎖鍊和不公正的軛，釋放受壓迫的人。
58:7 要把你們的食物分給飢餓的人；把你們的房屋開放給無家可歸的窮人；拿衣服給赤身露體的人；不要拒絕求助無門的親人。
58:8 「這樣，我就喜歡你們，像晨曦那樣照耀你們；你們的創傷就能立刻得醫治。我要隨時搭救你們。
58:9 你們禱告，我一定應允；你們呼求，我一定答應。「假如你們停止欺壓人，指責人，毀謗人；
58:10 假如你們給飢餓的人吃，使窮困的人得滿足，你們四周的黑暗將變成光明，黑夜將成為白晝。
58:11 我要繼續引導你們，以美物滿足你們，使你們強壯，在乾旱中得滋潤，像水源充足的果園，像永不乾涸的泉水。
58:12 你們將在廢墟上重新建造，在原有的根基上復興。你們的名將代代留傳，因為你們在廢墟中重建城牆，重修房屋。」
6:16 「你們禁食的時候，不可像偽善的人；他們裝出一副苦相，故意蓬頭垢面，好讓別人看出他們正在禁食。我告訴你們，他們這樣做已經得了所能得到的報償。
6:17 你禁食的時候，要梳頭洗臉，
6:18 不要讓別人看出你是在禁食，只讓那位在隱密中的天父知道；看得見你在隱密中做事的天父一定會獎賞你。」
